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Llais y LlarAwst 2020

Copidyddiad ar gyferrhifyn nesaf Gorffenaf¢ 28 2020

Cyhoeddwyd gan Llanpumsai@yfnewid GwybodaettGymunedol
www.llanpumsaint.org.uk info@llanpumsaint.org.uk
Mae Cronfa Gymunedol Fferm Wynt Gorllewin Brechfa yn cyfrannu'n arianol at Lais y Llan

Cyflenwyr |1 eol syon barod i ddosbarthu neu a
Gwelir tipyn o wybodaeth am siopaingflenwyr ar safle Facebd@dkianpumaintarcylch. Os nad ydych
yn defnyddi o Facebook dyma r ai manylion am si

archebion dros y ffon, dosbarthu neu archebu a chasglu.

Tafarn y RailweDiodydd y tu allan yn unig 01267 253643 a Faoek

Becky Llysiau a ffrwythau-y n 'y pentred ddb glyaddh |l yawml aen.
Adrian Thomas- Bara, danteithion a chacennau. Archebwch Ddydd Llun i dderbyn Dydd &Meré&rdr
740505.

Cig Porfa PerffaithNicky Esgair 01267 253463

Bacwn a Selsigreftadaeth Myrddin 07468 453770

Siop Gwalia- Ffonio a chasglu01267 253249

Chris ThomasAbergwili- Ffonio a chasgl® 01267 238363

Castell Howelld Archebu a chasglu ar y We o Cross Hah2i89 846080

Castell Howell - Talu a chasglu o Gaerfyrddigwelwt ein gwefan

Farmyard Nurseriesd Yn dosbarthu archebion 01559 363389

Ac wrth gwrs os gewch chi slot ivé@risonsAsda a Tesco yn dosbarthpob Iwc!

Dawbr cr iGovecyderiyBronwydd i Liz yn 1| i wasanaet huo
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http://www.llanpumsaint.org.uk/
mailto:info@llanpumsaint.org.uk

Rhagp Cyfnod o Lanpumsaint odér awyr wuwchben. LI




Blodau pobi mewn cae Dymadér t omatermedf wyaf sal w

Dyma fagien yn Llanpumsaint

Neges oddi wrth GyngorSir Gar

Mae busnesau yn Sir Gar gyda sefydliadau a grwpiau cymorth cymunedol COVID 19 yn mynd yr ail fil
gynnig cymorth yr adeg Yy maneichd&dal acnwvgsniod gagyenbrith syddea
gael ewch i wefan y Cyngor Sir.

Gallwchy c hwanegu ei c hcobdl&omenanityi@garmarthienstsre.gov.ué r
<mailto:covidl9community@carmarthenshire.go\gug>h y c hwanegu enwodr, sef )
disgrifiad byr ac egluro sut i gysylltu e.e. facelyoMe- E-bost- rhif ffon. Nodwch hefyd pa ardal rydych
yn gweithio ynddi. Gallwn ychwanegu gwasanaethau gwahanol neu rai newydd er mwyn cydweithio i
ein cymunedau.




